
Основы безопасности и защиты Родины (ФРП) 

10-11 класс 

Программа ОБЗР разработана на основе 

требований к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего 

образования, представленных во ФГОС СОО, 

федеральной рабочей программы воспитания, 

и предусматривает непосредственное 

применение при реализации ООП СОО.  

   Программа ОБЗР обеспечивает:  

− формирование личности выпускника с 

высоким уровнем культуры и мотивации 

ведения безопасного, здорового и 

экологически целесообразного образа жизни;  

− достижение выпускниками базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности, 

соответствующего интересам обучающихся и 

потребностям общества в формировании 

полноценной личности безопасного типа;  

− взаимосвязь личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения учебного 

предмета ОБЗР на уровнях основного общего 

и среднего общего образования; 

 − подготовку выпускников к решению 

актуальных практических задач безопасности 

жизнедеятельности в повседневной жизни.  

  В программе по ОБЗР содержание учебного 

предмета ОБЗР структурно представлено 

одиннадцатью модулями (тематическими 

линиями), обеспечивающими системность и 

непрерывность изучения предмета на уровнях 

основного общего и среднего общего 

образования: − модуль № 1 «Безопасное и 

устойчивое развитие личности, общества, 

государства»;  

− модуль № 2 «Основы военной подготовки»;  

− модуль № 3 «Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе»;  

− модуль № 4 «Безопасность в быту»;  

модуль № 5 «Безопасность на транспорте»;  

− модуль № 6 «Безопасность в общественных 

местах»; 

 модуль № 7 «Безопасность в природной 

среде»; 

 − модуль № 8 «Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи»;  

модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 

 − модуль № 10 «Безопасность в 

информационном пространстве»;  

модуль № 11 «Основы противодействия 

экстремизму и терроризму».  

 Подходы к изучению ОБЗР учитывают 

современные вызовы и угрозы. ОБЗР входит в 

предметную область «Основы безопасности и 

защиты Родины», является обязательным для 

изучения на уровне среднего общего 

образования. 

  Изучение ОБЗР направлено на формирование 

ценностей, освоение знаний и умений, 



обеспечивающих готовность к выполнению 

конституционного долга по защите Отечества 

и достижение базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, что 

способствует выработке у выпускников 

умений распознавать угрозы, снижать риски 

развития опасных ситуаций, избегать их, 

самостоятельно принимать обоснованные 

решение в экстремальных условиях, грамотно 

вести себя при возникновении чрезвычайных 

ситуаций. Такой подход содействует 

воспитанию личности безопасного типа, 

закреплению навыков, позволяющих 

обеспечивать благополучие человека, 

созданию условий устойчивого развития 

общества и государства. 

  Всего на изучение ОБЗР на уровне среднего 

общего образования рекомендуется отводить 

68 часов в 10–11 классах. 

 

 


