
Режим работы (дня) лагеря 

Элементы режима дня Пребывание детей 

Сбор детей.  8.30-8.50 

Зарядка              8.50 – 9.00 

Утренняя «летучка» (построение) 9.00-9.15 

Завтрак 9.15-10.00 

«Летучка» отрядные дела 10.00-11.00 

Час движений 11.00-12.00 

Обще лагерное мероприятие  12.00-13.00 

Обед 13.00-14.00 

Дневной сон (для 6,5-10 лет) 

 тихие игры (11-14 лет) 

14.30-15.30 

Полдник  16.00-16.30 

«Творческие мастерские» 16.30-17.30 

Построение. 

 Подведение итогов дня, 

 планы на следующий день  

17.30-18.00 

Уход домой 18.00 


