
 



Цель:  
   Формирование эффективной системы взаимодействия общеобразовательных учреждений, закрепленных за Кабинетом ПАВ, по 

первичной профилактике употребления среди обучающихся, создание условий для формирования у учащихся устойчивых установок на неприятие 

наркотических веществ. 

 

Задачи:  
- показать, что в настоящее время наркомания остаётся глобальной социальной проблемой; 

 - формировать у учащихся негативное отношение к ПАВ;  

- формировать у учащихся умения и навыки, позволяющие снизить риск приобщения к наркотикам; 

 - формировать у учащихся мотивацию на ведение здорового образа жизни; 

 - оказывать детям и подросткам консультационную и психо-коррекционную помощь;  

- повышать педагогическую культуру родителей по вопросам профилактики ПВА. 

Ожидаемые результаты: 

. • Подготовка учащихся к самореализации в обществе в качестве полноценных граждан, способных оказывать позитивное влияние на 

социально-экономическую и общественно-политическую ситуацию в городе. 

 • Стабилизация, снижение темпов роста заболеваемости наркоманиями и другими видами зависимости от психотропных веществ. • 

Уменьшение факторов риска употребления наркотиков и других психотропных веществ среди детей, подростков и молодежи. 

 • Формирование навыков здорового образа жизни и высокоэффективных поведенческих стратегий и личностных ресурсов у подростков и 

молодежи. 

 • Развитие системного подхода к профилактике злоупотребления психоактивными веществами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Четверть  Тема  Основные мероприятия 

I четверть 

Первичная профилактика— это действия, направленные 

на недопущение первых проб, предупреждение 

распространения потребления наркотиков и других ПАВ. 

Включает раннее выявление лиц входящих в группы 

риска, мотивационное консультирование детей и 

подростков, направленное на изменение дезадаптивных 

форм поведения, семейное консультирование.  

Вторичная профилактика — действия, направленные на 

предупреждение формирования заболевания у лиц, 

имеющих эпизоды злоупотребления алкоголем, 

наркотиками и другими ПАВ. Включает формирование 

мотивации  

у граждан мотивации к обращению за наркологической 

медицинской  

помощью. 

 

Комплексная программа первичной позитивной 

профилактики зависимого поведения для обучающихся 5 -7 

классов 
1. Знакомство  

2. Установление основных правил работы в группе Базовые 

навыки общения  

3. Умение слушать  

4. Виды и формы общения  

5. Умение начинать, поддерживать и прекращать разговор  

6. Агрессивное, неуверенное поведение и поведение с 

уверенностью в себе  

7. Виды группового давления  

8. Умение постоять за себя (умение сказать "нет")  

9. Права человека на уверенность в себе  

10. Стресс. Способы борьбы со стрессом  

11. Эмоции. Как справиться с гневом  

12. Виды критики. Реакция на критику  

13. Умение критиковать. Умение хвалить и принимать похвалу  

14. Навыки критического мышления  

15. Умение принимать решения  

16. Этапы решения проблем  

17. Поведение в конфликтной ситуации  

18. Решение конфликта путем совместного принятия решения. Я и 

другие. 

 

II четверть 

Личная компетентность 

• умения различать эмоции и чувства, распознавать их у 

себя и у других; 

• умения принимать свои эмоции и чувства окружающих 

людей; 

• умения говорить о своих эмоциях и проблемах; 

• умения контролировать свои эмоции и поведение и 

управлять ими; 

• умения признавать право на ошибки; 

• адекватной самооценки, отношения к себе, своим 

возможностям и недостаткам; 

• собственной системы ценностей, целей и установок; 

 Комплексная программа первичной позитивной 

профилактики зависимого поведения для подростков 15-17 лет 

Темы занятий:  
1. Введение в программу  

2. Эмоции и чувства, их проявления и роль в повседневной жизни  

3. Виды чувств. Воля, чувства, осознанность  

4. Способы произвольного регулирования эмоций и чувств  

5. Саморегуляция как способ самозащиты и самосохранения  

6. Произвольная регуляция эмоционального состояния и 

профилактика дистресса  

7. Способы разрешения социальных задач подросткового кризиса  

8. Способы разрешения психологических задач подросткового 



• способности делать самостоятельный выбор, 

контролировать свое поведение; 

• навыка совладания со стрессом; 

• способности решать простые и сложные жизненные 

проблемы; 

• умения оценивать ту или иную ситуацию и свои 

возможности контролировать ее; 

• навыка совладания с изменениями и потерями. 

 

 

кризиса  

9. Характер и судьба  

10.  Личные границы и умение говорить «Нет»  

11.  Целеполагание, проектирование будущего 

 

III четверть 

Социальная компетентность 

 • умения общаться с окружающими, понимать их 

поведение и видеть перспективы; 

• навыков проявления инициативы в социальных 

взаимодействиях; 

• умения вести разговор: слушать, обсуждать, спорить; 

• навыков взаимодействия с представителями 

противоположного пола; 

• навыков взаимодействия с людьми старшего возраста; 

• навыков защиты собственной позиции; 

• умения отстаивать собственное мнение; 

• умения разрешать конфликты; 

• умения создавать, сохранять и разрывать дружеские 

отношения; 

• умения сопереживать и оказывать социальную помощь и 

поддержку; 

• умения выслушивать похвалу и самим хвалить других; 

•навыков сопротивления насилию и умения защищать 

свои границы; 

• навыка структурирования своего свободного времени и    

    организации досуга, альтернативного наркотизации. 

 

Программа «Здоровая молодежь-общее дело» проведение 

интерактивных занятий по развитию личности и профилактике 

аддиктивного поведения подростков 



 

 

 

 

 

 

Месяц  Участники Название мероприятия. Форма  Срок Место проведения Ответственный 
Методическая и 

организационная работа 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Работа с 

педагогическим 

коллективом 

Сбор информации от ОУ  

«Социальный паспорт ОУ» для 

оформления социального паспорта 

кабинета ПАВ  и планирования 

работы с закрепленными ОУ. 

Организация консультативной, 

методической  работы с кабинетами 

ПАВ.  

МО классных руководителей 

Семинар «Встреча с наркологом» 

август 

 

Созоновская СОШ 

 

Акчурина Л.В., 

Соц. педагоги  ОУ 

*Врач психиатр - 

нарколог 

 

 

 

 Оформление 

документации 

кабинета ПАВ 

 Планирование 

работы Кабинета и 

согласование его с 

закрепленными ОУ 

 

 

Оформление стендов в 

Кабинете: 

 Взрослей без 

проблем 

 Здоровье и выбор 

образа жизни 

 Пагубное влияние 

ПАВ 

Работа с детьми по мотивации на 

участие в социально-

психологическом тестировании 

4 неделя 

месяца 
Борковская СОШ Акчурина Л.В. 

Работа с 

ученическим 

коллективом 

Работа с детьми по мотивации на 

участие в социально-

психологическом тестировании 

В течение 

сентября 

Борковская СОШ и 

закрепленные ОУ 

Акчурина Л.В. 

 

IV четверть 

Я, ты, он, она … 

«Безопасное лето или какие опасности могут нас 

подстерегать» 

*Единый профилактический день «Взрослей без проблем» 

*Сочинение-эссе. «Здоровье – это …»    

*Интернет – урок антинаркотической направленности   

*Диспут «Проблема наркомании – общая проблема!»  *Тренинг «Я 

сам принимаю решения».   



Беседа «Агрессивность, 

неуверенное поведение и 

поведение с уверенностью» 

Организация и проведение 

информационной кампании среди 

несовершеннолетних и молодёжи по 

профилактике наркозависимости и 

алкоголизма 

Выпуск стенгазет, «Жизнь 

прекрасна» 

В течение 

сентября 

 

 

 

 

 

 

11сентября 

Борковская СОШ 

Созоновская СОШ 

 

Акчурина Л.В. 

Соц. педагоги ОУ 

*Врач психиатр - 

нарколог 

 

 

 

Акция, посвященная  

«Всероссийскому дню трезвости» 
Руководитель 

кабинета ПАВ., 

инспектор ОДН 

Работа с 

родителями 

 Индивидуальные консультации 

родительской общественности 

4 неделя 

месяца 
Борковская СОШ 

Администрация 

ОУ, руководитель 

кабинета ПАВ 

Работа с 

обучающимися 

«группы риска» 

Беседа-презентация  «Детско- 

родительские отношения» 
11-15.09 

Борковская СОШ  и 

закрепленные ОУ 

Акчурина Л.В. 

Соц. Педагоги ОУ 

Врач психиатр - 

нарколог 

Выявление случаев курения, 

употребление спиртных напитков, 

наркомании и последующая 

индивидуальная работа с 

обучающимися и их родителями. 

 «Тренинг уверенного поведения», 

«Тренинг общения», «Умение 

сказать «нет» 

В течении 

учебного 

года 

 

Месяц  Участники Мероприятие. Тема Срок Место проведения Ответственный 
Методическая и 

организационная работа 

О
к

т
я

б
р

ь
  
 Работа с 

педагогическим 

коллективом 

Семинары для различных категорий 

педагогических работников, в т.ч. с 

участием предметных методических 

объединений с целью включения 

пропаганды ЗОЖ в урочную 

деятельность (в рабочие программы 

по предметам)  

2.10 Борковская СОШ 

Администрация 

ОУ, ГБУЗ ТО 

«Областная 

больница № 19»; 

Управление 

образования 

Разработка и 

распространение в 

закрепленных ОУ 

памяток для родителей: 

«Дизайнерские 

наркотики. Что это?»  

«Школа ответственного 



«Алгоритм взаимодействия с 

учреждениями профилактики», 

«Диагностика раннего выявления 

«группы риска», «Профилактика 

употребления ПАВ», «Организация 

профилактической работы в ОУ», 

«Алгоритм работы при выявления 

употребления ПАВ» и др.  

родителя» 

«Как уберечь детей от 

игромании», 

«Психостимуляторы» 

 

Созоновская СОШ 

 

Подготовка материала 

для родительского 

собрания 

 «Откуда приходят 

вредные привычки» 

 

Распространить: 

Созоновская СОШ 

 

 

 

 Пополнение электронной 

методической библиотеки для 

педагогов на сайте кабинета 

профилактики кабинета ПАВ 

В течение 

октября 

Борковская СОШ и 

закрепленные ОУ 

Акчурина Л.В. 

 

Соц. педагоги ОУ 

Работа с 

ученическим 

коллективом 

Выездное мероприятие: Квиз-плиз 

«Связь времен» среди 8-11классов 

 

17.10 

 
Созоновская СОШ 

Акчурина Л.В. 

Классные 

руководители, 

инспектор ОДН 

Игра «Карта моей души» 
В течение 

октября 
Борковская СОШ 

Работа с 

родителями 

Общешкольное родительское 

собрание «Откуда приходят вредные 

привычки», родительские собрания  

«Социально-психологическое т  

В течение 

октября 

 

19.10 

Борковская СОШ 

Руководитель 

опорного 

кабинета ПАВ 

Работа с 

обучающимися 

«группы риска» 

Тренинг «Правильное и 

неправильное использование 

медикаментов.» 

Особенности поведения и черты 

личности тех, кто употребляет 

наркотики 

9-13.10 Борковская СОШ 

Акчурина Л.В. 

Классные 

руководители 

 Акция волонтеров «Здоровым и 

жить здорово» 
19.09 

Борковская СОШ 

Созоновская СОШ 

Руководитель 

опорного 

кабинета ПАВ 



 

Месяц  Участники Мероприятие. Тема Срок Место проведения Ответственный 
Методическая и 

организационная работа 

Н
о
я

б
р

ь
  

Работа с 

педагогическим 

коллективом 

Консультации по проведению 

классных часов: «Взрослая жизнь – 

взрослая ответственность». 

Организация выездных 

мероприятий по оказанию помощи 

несовершеннолетним состоящим в 

группе риска 

В течение 

ноября 
Борковская СОШ 

Акчурина Л.В. 

Классные 

руководители 

Врач психиатр - 

нарколог 

Разработка и 

распространение в 

закрепленных ОУ 

сценариев: 

«Не попасть в 

зависимость», 

«Здоровым  быть 

здорово» 

 

Распространить: 

Созоновская СОШ 

 

 

 

Заседание классных руководителей 

«Кризисные зоны развития ребенка 

и характер педагогической 

поддержки» 

 Борковская СОШ 

Акчурина Л.В. 

Классные 

руководители 

Работа с 

ученическим 

коллективом 

Тренинг «Выражение чувств» 
7.11 

21.11 

Созоновская СОШ 

 

Акчурина Л.В. 

Медработник 

образовательного 

учреждения 

Ток -шоу  

«Пусть говорят» среди 5-9 классов 

В течение 

ноября 
Борковская СОШ 

Акчурина Л.В. 

Медработник 

образовательного 

учреждения 

Работа с 

родителями 

Родительское собрание 

«Профилактика ПАВ»,  

Разработка памяток и рекомендаций 

для родителей «Что делать, если в 

дом пришла беда?», «Создание 

дома, свободного от наркотиков». 

Ноябрь 
Распространение в 

закрепленных ОУ 

Акчурина Л.В. 

Медработник 

образовательного 

учреждения 

Работа с 

обучающимися 

«группы риска» 

Единый профилактический день 

«Здоровым быть модно» 

Тренинг  «Токсические вещества. 

Как сказать НЕТ!»   

 

 

2.11 

15-16.11 
Борковская СОШ 

Акчурина Л.В. 

Классные 

руководители 



Месяц  Участники Мероприятие. Тема Срок Место проведения Ответственный 
Методическая и 

организационная работа 

Д
ек

а
б
р

ь
  

Работа с 

педагогическим 

коллективом 

Теоретический семинар 

«Социальные предпосылки и 

последствия употребления ПАВ». 

Участие в стационарных 

реабилитационных сменах в рамках 

проекта «Ступени» 

7.12 
Распространение в 

закрепленных ОУ 

Акчурина Л.В. 

Врач психиатр - 

нарколог 

Обеспечение 

листовками, 

разработанными на тему 

«Социальные болезни – 

кто виноват» для 

проведения Всемирного 

дня профилактики и 

борьбы со СПИДом 

 

Подготовка материала 

для изготовления стенда 

«Насвай – последствия 

употребления» 

 

Обеспечение анкетами 

закрепленные ОУ 

«Подросток «группы 

риска» в социуме» 

 

Созоновская СОШ 

 

 

Работа с 

ученическим 

коллективом 

1-4 классы «По режиму мы живем и 

здоровыми растем» *«Правовые 

последствия приёма ПАВ» 

 

8-11 классы «Социальные болезни: 

признаки и пути профилактики» 

12.12 
Созоновская СОШ 

 

Акчурина Л.В. 

Медработник 

школы 

Игра «Табу» 
В течение 

декабря 

 

Борковская СОШ 

 

 

Акчурина Л.В., 

медработник 

Работа с 

родителями 

 Родительское собрание 

«Пропаганда ЗОЖ» 

В течение 

декабря 

Распространение в 

закрепленных ОУ 

Акчурина Л.В., 

медработник 

Работа с 

обучающимися 

«группы риска» 

 Акция Проведение мероприятий 

в рамках областной акции  

«Скажи жизни ДА!» на базе 

кабинетов профилактики ПАВ» 

День борьбы со СПИДом 

1 декабря 
Борковская СОШ 

 

Руководитель 

опорного 

кабинета ПАВ 

Месяц  Участники Мероприятие. Тема Срок Место проведения Ответственный 
Методическая и 

организационная работа 



 

Я
н

в
а
р

ь
  

Работа с 

педагогическим 

коллективом 

Консультация по проведению 

классных часов «Шаг за шагом к 

ЗОЖ» Участие в едином дне 

профилактики 

В каникулы Борковская СОШ 

Акчурина Л.В., 

психолог, 

медработник 

школы, врач- 

психиатр - 

нарколог 

Оформление стендов в 

Кабинете: 

«Чтобы не было беды» 

 

 

Обеспечение 

разработками лекций: 

«Чем убивают наших 

детей», «Не обманывай 

себя: правда и мифы об 

алкоголе» 

Созоновская СОШ 

 

 

 

 

Теоретический семинар «Как вести 

себя» (1-4 классы), «Жить в 

согласии с законом», «Драка, 

нецензурные выражения – 

наказуемые деяния» (5-7 классы) 

16.01 Борковская СОШ 

Руководитель 

опорного 

кабинета ПАВ 

Работа с 

ученическим 

коллективом 

Брейн-ринг «Подросток и закон» 

8-9кл 

в течение 

месяца 
Борковская СОШ 

Акчурина Л.В., 

Классные 

руководители 

Брейн-ринг «Здоровый образ 

жизни!» 
30.01 

Созоновская СОШ 

 
Акчурина Л.В. 

Работа с 

родителями 

Родительские собрания «Правовые 

последствия распространения 

наркотических веществ» 

 

каникулы 

Борковская СОШ 

Акчурина Л.В., 

врач нарколог, 

инспектор ОДН 

 

Индивидуальные консультации 

«Что делать, если мой ребенок 

курит?» 

в течение 

месяца 

Руководитель 

опорного 

кабинета ПАВ 

Работа с 

обучающимися 

«группы риска» 

Тренинг «Особенности поведения 

и черты личности тех, кто 

употребляет  наркотики» 

19.01 

Борковская СОШ 

Руководитель 

опорного 

кабинета ПАВ 31.01 

Месяц  Участники Мероприятие. Тема Срок Место проведения Ответственный 
Методическая и 

организационная работа 



 

Ф
ев

р
а
л

ь
  

Работа с 

педагогическим 

коллективом 

Консультация по проведению 

классных часов  «Интернет-уроки 

профилактической направленности» 

Встречи обучающихся и родителей 

со специалистами структур системы 

профилактики. Консультации 

родителей по вопросам 

профилактики алкоголизма, 

наркозависимости и лечения их 

последствий. 

4 неделя 

месяца 
Борковская СОШ 

Руководитель 

опорного 

кабинета ПАВ 

 

Обеспечение 

разработкой: 

Занятия «Правовые 

последствия приёма 

ПАВ» 

 

Подготовка материала 

для родительского 

собрания  

«Губительные привычки 

наших детей – наши 

привычки» 

 

Созоновская СОШ 

 

Распространение в 

закрепленных ОУ 

 

Работа с 

ученическим 

коллективом 

Игра «Остановись-подумай» 
13.02 

27.02 

Созоновская СОШ 

 

Акчурина Л.В. 

медработник 

школы 

профилактическое занятие 

«Правовые последствия приёма 

ПАВ» 

В течение 

февраля 

Распространение в 

закрепленных ОУ 

Руководитель 

опорного 

кабинета 

Работа  с 

родителями 

Общешкольное родительское 

собрание «Губительные привычки 

наших детей – наши привычки» 

28.02 Борковская СОШ 

Администрация 

ОУ 

Педиатр 

участковой 

больницы 

Родительское собрание для отцов 

посвященное празднованию «Дня 

Защитника Отечества   и  

профилактике аддиктивного 

поведения в подростковой среде» 

В течение 

февраля 

Борковская СОШ 

Созоновская СОШ 

 

Руководитель 

опорного 

кабинета 

Работа с 

обучающимися 

«группы риска» 
Игра «Ценности» 

2.02 

 

16.02 

 

Борковская СОШ 

 

Акчурина Л.В. 

Инспектор ПДН 



 

Месяц  Участники Мероприятие. Тема Срок Место проведения Ответственный 
Методическая и 

организационная работа 

М
а
р

т
 

Работа с 

педагогическим 

коллективом 

Теоретический семинар «Проблема 

наркотической зависимости в 

подростковой среде», практикум 

«Подросток   мир соблазнов» 

Весенние 

каникулы 
Борковская СОШ 

Руководитель 

опорного 

кабинета ПАВ 

 

Обеспечение 

разработкой лекции: 

«Подросток   мир 

соблазнов» 

 

 

Распространение 

методического 

материала по 

теоретическому 

семинару в 

закрепленных ОУ 

Созоновская СОШ 

 

 

Подбор литературы по 

профилактике наркомании 

В течение 

марта 
Борковская СОШ 

Акчурина Л.В. 

Классные 

руководители 

Работа с 

ученическим 

коллективом 

Игра «Мои особенности и 

преимущества» 

 

13.03 

20.03 

 

 

Созоновская СОШ 

 

 

Классные 

руководители, 

Акчурина Л.В., 

медработник 

Викторина  

«Мы за ЗОЖ» 

 

В течение 

марта 
Борковская СОШ 

Акчурина Л.В., 

волонтеры 

Работа  с 

родителями 

 Родительское собрание  

«Дети и психоактивные вещества». 

 Открытый микрофон «Дорогие 

наши, дети хотим сказать вам…» 

Весенние 

каникулы 
Борковская СОШ 

Акчурина Л.В. 

Классные 

руководители 

волонтеры 

Работа с 

обучающимися 

«группы риска» 

Конкурс рисунков и агитационных 

плакатов 1-4 кл. «ГТО – 

перезагрузка» 1-7 кл. «Мы за 

здоровый образ жизни» 8-11 кл. 

«Мы выбираем жизнь!» 

каникулы 

Борковская СОШ 

Созоновская СОШ 

 

Руководитель 

опорного 

кабинета ПАВ 

Учитель 

физической 

культуры 

Месяц  Участники Мероприятие. Тема Срок Место проведения Ответственный 
Методическая и 

организационная работа 



 

А
п

р
ел

ь
 

Работа с 

педагогическим 

коллективом 

Методическая помощь при 

проведении классных часов 

«Тропинки к здоровью» 

В течение 

апреля 

Борковская СОШ и 

закрепленные ОУ 

Руководитель 

опорного 

кабинета 

Подготовка материала 

для изготовления стенда 

«Взрослей без проблем» 

Распространение 

разработки 

родительского собрания 

в ОУ 

«На пороге большой 

жизни. Привычки и 

здоровье 

Созоновская СОШ 

 

 

 

Работа с 

ученическим 

коллективом 
Игра «Оценка ситуации»» 

10.04 

19.04 

Созоновская СОШ 

Борковская СОШ 

 

Акчурина Л.В., 

медработник 

Работа  с 

родителями 

Родительское собрание 

«Современные аспекты детской 

наркологии среди 

несовершеннолетних Тюменской 

области» 

26.04 
Борковская СОШ и 

закрепленные ОУ 

Руководитель 

опорного 

кабинета 

 20.04 Борковская СОШ 

Руководитель 

опорного 

кабинета 

Работа с 

обучающимися 

«группы риска» 

Единый профилактический день 

 «Взрослей без проблем» Беседы: 

«Правонарушения и ответственность 

за них» (5-8 классы), «Уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних» (9-11 класс) 

03.04 

17.04 
Борковская СОШ 

Акчурина Л.В. 

Психолог 



 

Месяц  Участники Мероприятие. Тема Срок Место проведения Ответственный 
Методическая и 

организационная работа 
М

а
й

  

Работа с 

педагогическим 

коллективом 

Педагогический практикум 

«Конфликт. Как выйти из 

конфликтной ситуации» 

 

15.05 Борковская СОШ 

Руководитель 

опорного 

кабинета 

Медработник 

психолог 

Корректирование плана 

работы Кабинета ПАВ с 

закрепленными ОУ 

на летний период 

 

 

Обеспечение разработкой: 

«Взрослые шалости 

взрослых детей» 

Созоновская СОШ 

 

 

 

Методическая помощь при 

проведении классных часов 

«Ключи к здоровью» 

В течение 

мая 

Борковская СОШ и 

закрепленные ОУ 

Руководитель 

опорного 

кабинета ПАВ 

 

Работа с 

ученическим 

коллективом 

Занятие «Если хочешь быть 

здоровым – не рискуй!» 

Школа безопасности «Когда 

привычки приводят к болезни» 

10.05 

 

Созоновская СОШ 

 

 

Акчурина Л.В.., 

инспектор ОДН 

Акция к Международному дню 

профилактики табакокурения. 

Акция к Всемирному дню 

памяти жертв СПИДа. 

31.05 

22.05 
Борковская СОШ 

Руководитель 

опорного 

кабинета ПАВ 

Учитель 

физической 

культуры 

Работа с 

родителями 

Выступление на классных 

родительских собраниях «Лето 

пора находок, а не потерь» 

В течение 

месяца 

Борковская СОШ, 

закрепленные ОУ 

Акчурина Л.В. 

 

Советы родителям по снижению 

риска употреблению ПАВ 

В течение 

месяца 

Борковская СОШ, 

закрепленные ОУ 

Акчурина Л.В. 

 

Работа с 

обучающимися 

«группы риска» 

Индивидуальные беседы с  

подростками, состоящими на учете 

«Итоги года» Общешкольная игра 

«Моя безопасность» 

14-17.05 

в течение 

месяца 

Борковская СОШ и 

Руководитель 

опорного 

кабинета ПАВ 



 

 

МЕСЯЦ Тема недели Мероприятия Формы работы 
Дата 

ОУ 
Ответственные 

Июнь 

 Неделя безопасности 

Акция к Областному дню 

профилактики «Наш выбор-

здоровье» 

Позаботься о своей 

безопасности 

Беседа-

инструктаж 
 

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ 

Безопасное поведение. 

«Знатоки закона» 

Игра-

путешествие по 

сказкам 

 

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ, инспектор 

ОДН 

Скажи, нет! – опасным 

людям. «В стране Законии» 
Занятие  

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ 

 Неделя здоровья 

Акция «Раскрась жизнь красками» 

Моё здоровье. Движение – 

источники жизненной силы. 
Эрудит-турнир  

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ 

Флеш-шоу занятие  

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ 

Советы доктора Айболита: 

питаемся правильно. 

«Полезные привычки» 

Беседа с 

элементами игры 

и практикума 

 

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ, медработник 

Заговор злых сил против 

людей 

Сказка-беседа с 

элементами 

практикума 

 

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ 

 Неделя правовой грамотности 

Правовые основы «Я и закон» 

Сказка – ложь, да в ней 

намек… 
Правовая игра  

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ 

Поделом вору и мука. 

Правила эти – знают все 

дети 

Сказка-беседа  

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ, инспектор 

ОДН 

Мы и наши права и 

обязанности 

Занятие с 

элементами 

практикума 

 

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ 



МЕСЯЦ Тема недели Мероприятия Формы работы Дата Ответственные 

Июль 

 Неделя безопасности 

 

Основы личной безопасности 
Беседа-

инструктаж 
 

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ 

Безопасное поведение. 

Правовая Азбука» 

Игра-

путешествие по 

сказкам 

 

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ, инспектор 

ОДН 

О режиме дня. «В здоровом 

теле – здоровый дух» 
Занятие  

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ 

 Неделя здоровья 

«Нет вредным привычкам» 

Пагубное влияние ПАВ. Занятие  

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ 

Спорт в стране ЗОЖ 

Беседа с 

элементами игры 

и практикума 

 

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ, медработник 

«Здорового аппетита!», или 

секреты питания 

Сказка-беседа с 

элементами 

практикума 

 

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ 

 Неделя правовой грамотности 

Правовые основы «Я и закон» 

Что такое правовая азбука? Правовая игра  

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ 

Как научиться жить без драки. 

Правила бесконфликтности. 
Занятие  

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ, инспектор 

ОДН 

Как противостоять насилию 

Занятие с 

элементами 

практикума 

 

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ 

 

 

МЕСЯЦ Тема недели Мероприятия Формы работы Дата Ответственные 



Август  

 Неделя безопасности 

 

Моя жизнь – моя 

ответственность 

Беседа-

инструктаж 
 

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ 

Безопасное поведение 

Игра-

путешествие по 

сказкам 

 

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ, инспектор 

ОДН 

Как не стать жертвой 

преступления 
Занятие  

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ 

 Неделя здоровья 

«Нет вредным привычкам» 

Привычки и здоровый образ 

жизни 
Занятие  

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ 

Умей сказать  -  НЕТ! 

Беседа с 

элементами игры 

и практикума 

 

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ, медработник 

Пока не поздно! Занятие  

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ 

 Неделя правовой грамотности 

Правовые основы «Я и закон» 

Ты и закон Правовая игра  

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ 

Как бороться с конфликтами Занятие  

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ, инспектор 

ОДН 

Шалость или злонамеренный 

поступок 

Занятие с 

элементами 

практикума 

 

Руководитель 

опорного кабинета 

ПАВ 

 

 

 

 

 

 

 



Накопление и распространение информации 

 

№ Мероприятия ответственный сроки 

1 
 Продолжить работу по созданию нормативно-правовой базы кабинета по профилактике 

употребления ПАВ 

Зав. кабинетом В течение года 

2 

Приобретение и накопление методической, специальной и научно- популярной литературы по данной 

тематике 

Зав. кабинетом, 

школьные 

библиотекари 

постоянно 

3 

Оформление стендов «Мир в наших руках»,  

«Правовой Уголок» информационными материалами и наглядной агитацией (памятки, правила, 

листовки) 

 

Зав. кабинетом, 

зам. по ВР ОУ 

1 раз в 

четверть 

4 

Создание картотеки: 

- газетных и печатных материалов; 

-профилактических мероприятий  

(сценарии, беседы, семинары, классные часы); 

-методической литературы. 

Зав. кабинетом, 

школьные 

библиотекари 

В течение года 

5 

Накопление информационно-аналитического материала: 

- результаты диагностики; 

-социальные паспорта ОУ, закрепленных за кабинетом 

Зав. кабинетом,  

 администраций 

закрепленных 

школ.  

В течение 

учебного года 

6 

Оформление подборки методических материалов: 

-психолого-педагогическая работа с учащимися, родителями, педагогами; 

-анкеты; 

-профилактические программы.  

Зав. кабинетом, 

психолог, соц. 

педагог 

постоянно 

7 Создание видеотеки по теме «О вреде курения, алкоголя и наркотиков», презентаций по ЗОЖ Зав. кабинетом,  постоянно 

8 

Организация «Дней профилактики» в закрепленных школах с целью оказания информационно- 

методической помощи в профилактической работе с несовершеннолетними, склонными к 

потреблению ПАВ. 

Зав. кабинетом, 

  инспектор ОДН 

по плану 

9 
Оказание методической помощи в проведении декад, месячников по профилактике правонарушений, 

безнадзорности, злоупотребления ПАВ в закрепленных ОУ 

Зав. кабинетом По мере 

необходимости 

10 

Оказание помощи классным руководителям и учителям по внедрению в практическую деятельность 

методик и технологий антинаркотического просвещения 

Зав. кабинетом В дни 

консультаций 

 


